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du 14 au 18 janvier 2019

quiche *
boulette de bceuf a la tomate *
haricots vert
semoule au lait *

macédoine *
lentilles *
saucisses fumées VF
fromage / gdteau aux pommes *

carottes rapées BIO * LF
sauté de dinde sauce curry * VF
riz
fromage/ galette des rois *

taboulé *
cotes de porc sauce champignons * VF
petits pois/ carottes *
fromage / liegeois chocolat BIO

soupe de potiron * LF

rissolettes de veau *
poélée lyonnaise *
yaourt BIO nature

salade composée jambon / fromage *
lasagnes *
fromage
oranges LF

ceufs cocotte *
hachis parmentier de poisson * LF
fromage
bananes LF

pomme de terre/cervelas en salade *
poisson sauce hollandaise *
épinards *
flan entremet praliné *

LF légumes frais VF viande fraiche

du 21 au 25 janvier 2019

* fait maison

du 28 janvier au ler février 2019

salade de pates/surimi *
noix de joue de porc * VF
brocolis
fromage / creme dessert vanille

haricots vert/ knack *
roti de porc sauce moutarde *
spaghetti
fromage / flan patissier *

salade / mais *

tartiflette * LF
fromage
kiwis LF

potage vermicelle *
beoeuf bourguignon a la tomate * VF
carottes vichy BIO *
fromage blanc/ confiture *

tarte aux fromages *
nugget's de poulets
semoule/ratatouille * LF
yaourt aux fruits BIO

tomates / mozzarella *
pilon de poulet roti * VF
frites
fromage/clémentines LF

paté en croute/cornichons
guenelles de brochet sauce nantua *
choux fleur/ pomme de terre *
fromage / gateau au chocolat *

feuilleté au fromage
poisson
gratin de courgettes *
fromage/ compote pomme/poire *

La cantiniére peut changer de menu a la derniére minute suivant les arrivages ou les promotions.




