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du 2 au 6 septembre 2019
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du 9 au 13 septembre 2019

macédoine/ceufs dur *

brochettes de dinde *

semoule de couscous *
emmental/glace

salade piémontaise *
cordon bleu *
épinards *
tartare /compote

melon * LF
roti de porc a la moutarde * VF
poélée lyonnaise *
petit louis/ gdteau maison *

radis/beurre * LF
sauté de poulet sauce curry * VF
riz *
camenbert/péche

tomates/mozza LF *
steacks hachés *
pommes noisette *
mimolette/petits suisse aromatisés

pasteque *LF
chipolatas VF *
purée LF *
gouda /yaourt aromatisé BIO

tarte aux fromages *
filet de poisson sauce beurre/citron *
brocolis *
fromage/salade de fruits * FF

rosette/cornichon
quenelles de brochet sauce tomate *
courgettes sautées * LF
fromage/ flan patissier *

* fait maison FF fruits frais

du 16 au 20 septembre 2019

LF légumes frais VF viande fraiche

du 23 au 27 septembre 2019

pates au surimi *
jambon sauce aurore * VF
haricots vert *
brie/yaourt nature sucré

paté de foie/cornichons *
rissolettes de veau *
petits pois/carottes *

fromage blanc/confiture

carottes rapées BIO * LF
sauté de beeuf a la tomate * VF
blé *
cancoillotte/bananes

salade composée *
pommes de terre farcies * LF/VF
samos
raisin

tomates/cervelas * LF/VF

flan de légumes *

poulet * VF cervelas orloff *

frites * haricots blanc *

kiri/flan au caramel emmental/glace
feuilleté * salade de riz au thon *

boules au thon tomate *
poélée quinoa/légumes *
fromage/mousse au chocolat *

calamars a l'armoricaine *
chou fleurs a la béchamel *
fromage/tarte aux pommes *

La cantiniére peut changer de menu a la derniére minute suivant les arrivages ou les promotions.




