
LF légumes frais VF viande fraiche * fait maison repas vegetarien

La cantinière peut changer de menu à la dernière minute suivant les arrivages ou les promotions.

blé à la tomate * gratin de courgettes/pomme de terre LF*

fromage / gâteau au chocolat * fromage/flan patissier*

petits suisse aux fruits fromage/clémentines LF

haricots vert en salade * paté de foie/cornichons

calamars à la romaine * poisson

tarte aux fromages * tomates / mozzarella *

œufs dur sauce aurore * nuggets de poulet *

trio de légumes * frites

tartiflette * LF steack de soja tomate basilic 

fromage   carottes vichy LF*

kiwis LF fromage blanc/ confiture *

brocolis* spaghetti 

fromage/crème dessert vanille BIO fromage / glaces

salade / maïs * lentilles en salade *

du 20 au 24 janvier 2020 du 27 au 31 janvier 2020

salade de pâtes/surimi * terrine de légumes *

noix de joue de porc sauce brune VF* rôti de porc sauce moutarde *

quenelles de brochet sauce bechamel * poisson sauce hollandaise *

 épinards * chou-fleur ail et persil *

fromage/bananes fromage/compotes 

poêlée de légumes et quinoa * fromage

yaourt nature BIO/brisure de speculos fruits 

feuilletés hot dog pomme de terre/cervelas en salade *

fromage/ galette des rois * fromage / liegeois chocolat BIO 

soupe de potiron * LF salade composée jambon/croutons *

crèpe à l'emmental lasagnes *

carottes rapées LF* taboulé * 

sauté de dinde sauce curry * VF omelette fines herbes

riz petits pois/ carottes *

haricots vert *

fromage/flan au caramel 

macédoine *

lentilles aux lardons *

saucisses fumées VF 

fromage / gâteau aux pommes *

boulette de bœuf à la tomate *

CANTINE SCOLAIRE

du 6 au 10 janvier 2020 du 13 au 17 janvier 2020

œufs cocotte *


