
VF viande fraiche * fais maison LF légumes frais repas végétarien

La cantinière peut changer de menu à la dernière minute suivant les arrivages ou les promotions.

CANTINE SCOLAIRE

lundi 3 au vendredi 7 février 2020 lundi 10 au vendredi 14 février 2020

CHANDELEUR

cordon bleu/poëlée lyonnaise*

fromage/crèpes *

macédoine *

sauté de porc sauce curry VF *

pommes sautées *

fromage/mousse au chocolat */petits gâteaux

piemontaise

salade verte/œufs dur * haricots blanc/maïs en salade *

hachis parmentier * panés de petits légumes

fromage choux fleurs à la béchamel *

bananes fromage/pommes

carottes rapées LF* haricots vet /knack en salade*

tortellini  aux fromage sauce tomate * gratin de ravioli *

samoussa de légumes fromage

compote pomme/poire FF* flan au caramel

soupe de légumes LF * cake au thon *

poisson panés colin sauce dieppoise*

épinards à la crème * julienne de légumes*

fromage/yaourt BIO à la vanille fromage/salade de fruits LF *

lundi 17 au vendredi 21 février 2020 lundi 24 février au vendredi 6 mars 2020

pizza jambon/fromage *

bœuf à la tomate * VACANCES

duo de carottes 

fromage blanc sucré*

tomates/chou blanc en salade*

jambon sauce aurore * VACANCES

riz

fromage/fruits

concombre / œufs dur*

couscous végétarien* VACANCES

(boulettes de soja, légumes,semoule)

brocolis *

fromage/tarte aux pommes *

fromage/iles flottantes *

filet de maquereaux

quenelles de brochet sauce tomate* VACANCES


